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De auteurs zijn beiden huisarts 
bij Geneeskunde voor het volk. 
Samen met hun patiënten diepen ze 
de oorzaken van stressziektes uit 
en stellen oplossingen voor om te 
komen tot de erkenning van nieuwe 
beroepsziekten.

Dokter Henderickx draagt al bijna veertig jaar een 
stethoscoop, dokter Krammisch meer dan twintig 
jaar. ‘Toen ik in Lommel begon, zag ik patiënten 
met stoflong uit de mijnen, en met loodziekte uit 
de non-ferrofabrieken’, blikt dr. Henderickx terug. 
‘Maar stress is de ziekte van vandaag.’ Veel pa-
tiënten zijn nu ‘gewoon’ moe. In het jargon: ‘over-
belast’. Gevolg: stress, overspanning, burn-out, 
depressie. Maar er is ook veel RSI: beschadiging 
van pezen of gewrichten door fysieke overbelas-
ting. Henderickx en Krammisch diepen samen 

met hun patiënten deze stressziektes uit. Om de 
vinger op de wonde te leggen. Dokter, ik ben op is 
een voorzet naar het Fonds voor Beroepsziekten, 
maar vooral naar de vakbonden en de mutualitei-
ten. Om te komen tot een ‘arbeidsrisicokaart’ en 
tot de erkenning van de nieuwe beroepsziekten.
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Dokter, ik ben op

Dokter, ik ben op is verkrijgbaar in de boekhandel. U kan het boek ook bestellen via www.epo.be, per 
mail orders@epo.be, telefonisch op 03 239 68 74, per fax 03 218 46 04.

U kunt Staf Henderickx uitnodigen om zijn boek te komen voorstellen. Hij beschikt hiervoor over 
een overzichtelijke powerpoint-presentatie. U kan hem uitnodigen door te mailen naar 
stafhenderickx@telenet.be

EPO, Ik léés nooit boeken, ik verslind ze

Staf Henderickx is huisarts bij Geneeskunde voor het Volk in 
Lommel. Hij publiceerde bij EPO o.a. De zoete dood, milieuvervuiling 
in de Noorderkempen (1983), De kopervreters (2000) en Steentjes 
(2003) en was coauteur van Zwartboek Orde van Geneesheren 
(1986). 

Hans Krammisch is huisarts bij Geneeskunde voor het Volk in Seraing. In deze groepspraktijk 
is in 2001 Het C-Dast van start gegaan, het Centre de défense et d’action pour la santé des 
travailleurs. Dat centrum buigt zich over aan arbeid gelieerde gezondheidsproblemen. 

Dokter Staf Henderickx stelde op 25 januari 2010 zijn 
boek voor aan de LBC-militanten logistiek uit Me-
chelen/Brussel-Halle-Vilvoorde. Dit was voor ons een 
verrijkende opstap om in de bedrijven de discussie aan 
te gaan rond stresspreventie. Zijn tastbare illustraties 
van de rechtstreekse gevolgen van werkdruk en on-
dermaatse arbeidsorganisatie op de gezondheid zijn 
een stevig argument om directies aan de onderhande-
lingstafel te krijgen rond deze materie. Dit thema wint 
syndicaal meer en meer aan belang, en is voor bedien-
den en hogergeschoolden een ideale aanzet om de 
meerwaarde van onze collectieve aanpak te bewijzen.” 
- Lieveke Norga, secretaris LBC-NVK Mechelen.

‘Een schitterend boek dat wetenschap en getui-
genissen op een boeiende manier combineert.’ – 
Marleen Finoulst, hoofdredacteur Bodytalk.


